Kurvenblatt fur den Monat:

Schleimstruktur: F = flockig, klebrig, wenig Schleim S = spinnbar, durchsichtig, flissig O = ohne Schleim \)
Blutung: wess schwache Blutung [ normale Blutung B starke Blutung

natirlich

Verkehr: X fruchtbar
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Datum

Uhrzeit
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Schleimstruktur

Blutung
Verkehr

Besonderheiten
z.B. erkaltet,
viel Stress,
wenig Schlaf




